Comunicarea cu instantele Sistemului Psihic Uman si trairea
psihologica a sentimentului religios in cautarea Sinelui

in traditia trismegista

Multe si variate au fost crizele prin care a trecut psihologia pe
parcursul nasterii si constituirii sale ca disciplina de sine-statatoare. O parte
dintre ele si-au gasit rezolvarea, altele continua sa puna probleme celor care
se ocupa de epistemologia acestei discipline.

Prezentul studiu are ca scop sugerarea unei solutii teoretice la
problema relationarii si comunicarii specifice cu instantele Sistemului Psihic
Uman, solutie pe care o intuim a veni dinspre traditia trismegista - una dintre
cele mai vechi orientari spirituale localizata in primele secole de dupa
Hristos. Vom incerca — avand in minte scopul deja enuntat — sa descriem si
sa dezvoltam pe scurt tema comunicarii in psihologia de astazi, apoi sa
facem o scurta prezentare a hermetismului si sa trecem in revista
principalele sale caracteristici, dupa care sa propunem — fara a avea
pretentia unei solutii finale si definitive — un model al comunicarii cu
instantele Sitemului Psihic Uman (SPU).

Cu siguranta comunicarea este una din temele dominante ale
psihologiei. Si cand spun asta ma gandesc in primul rand la doua
dimensiuni esentiale ale acestei discipline: dimensiunea practica si cea
teoretic-epistemologica.

Sa discutam — pe foarte scurt — despre prima dimensiune, cea
practica. Daca ar fi sa facem o scurta trecere in revista a aplicatiilor
psihologice si a actiunilor practice pe care le presupune psihologia in diferite
aspecte ale vietii, probabil ca nu vom gasi nici macar una in care sa putem
spunem ca nu este implicatda comunicarea. Fara a ne referi explicit la un
criteriu anume de clasificare, vom putea sa amintim despre comunicarea

formala si informala, despre cea verbala si nonverbala, despre comunicarea



orala si cea scrisa, despre cuvant si simbol, despre text si desen, despre
vorbire articulata si muzica. Fundamental, psihologia inseamna comunicare.
Si, desi tot mai des se vorbeste despre un nou nivel al comunicarii in
psihoterapie, trebuie sa recunoastem ca, inainte de orice, psihoterapia
inseamna comunicare si ca — prima dintre psihoterapii in ordine istorica i
paradigmatica daca vreti — adica psihanaliza - se fundamenteaza pe
comunicare. Chiar si tacerea din actul analitic reprezinta comunicare, iar
terapeutii stiu ca uneori lipsa vorbelor inseamna cu mult mai mult decéat o
ploaie de cuvinte.

Karl Popper a fost cel care a aratat ca operatia de verificare prin
generalizare empirica este de cele mai multe ori fara sens si ca — cel mai
probabil — criteriul falsificabilitatii este cel care confera valoare stiintifica.
Preluénd acest tip de rationament as putea sustine fara sa pot fi usor
contrazis ca, daca cineva ar descoperi macar un aspect practic al
psihologiei in care comunicarea sa nu fie prezenta, atunci probabil ca
psihologia si-ar anula una din ratiunile proprii de a exista: dezvoltarea si
optimizarea vietii mentale si sufletesti a omului. Pentru ca — dincolo de teorii
si paradigme, dincolo de cercetarea aplicativa si fundamentala — psihologia
trebuie sa nu piarda din vedere ratiunea de care am amintit mai devreme.

A comunica nu este deloc simplu, iar aceasta dificultate a comunicarii
este intalnita mai ales atunci cand ne referim la relatia specifica si definitorie
cu instantele sistemului psihic. O astfel de problematica a comunicarii cu
instantele psihicului (sufletului, mintii umane etc.) precum si a metodelor,
tehnicilor si mijloacelor concrete de realizare a ei, a trecut de-a lungul istoriei
umanitatii prin momente dificile, luadnd uneori forma unor veritabile crize
epistemologice. Evident, nici psihologia — mai ales dupa ce s-a apropiat de
statutul de ,stiinta” atat de ravnit - nu a fost ferita de astfel de crize. Am
putea spune ca, intr-o forma sau alta, chiar si diferitele orientari spirituale si

religioase au fost nevoite sa faca fata unor astfel de momente dificile, dar nu



suntem nici in masura si nici nu ne propunem sa le abordam pe acestea din
urma.

Se tot vorbeste in ultima perioada despre o ,ruptura” intre diversele
niveluri si mijloace de comunicare: rational-discursiv, semantic sau simbolic,
evocativ-experiential. De mult timp, oamenii nu mai apeleaza la o
comunicare integrala, ci la una specifica si specializata. Mai mult chiar, de-a
lungul timpului s-a inregistrat o alunecare catre planul rational-discursiv, in
detrimentul celui evocativ-experiential. Comunicam intr-o maniera din ce in
ce mai logica, mai formalizata si mai abstracta, uneori fara a intui faptul ca
nu castigam astfel ca eficienta nici in relationarea cu sine si nici cu ceilalti.

Vom reveni spunand ca, din punct de vedere practic, al existentei
Zilnice, aceasta problematica a comunicarii cu instantele SPU capata o
rezolvare spontana, datatoare — intr-o masura mai mare sau mai mica - de
satisfactie si multumire personala. Comunicam cu cei din jur, cu familia, cu
prietenii, cu colegii intr-un mod preponderent discursiv si rational. Putine
sunt momentele cand apelam la un alt nivel de comunicare, desi omul nu
este — de facto — posesorul unui astfel de mod de comunicare. Comunicarea
discursiva, formala, rationala este una acceptata si invatata cu greu de catre
copilul mic, la nastere fiind mai degraba predispus la o comunicare
experientiala si evocativa: expresiile si reactiile emotionale, gesturile,
mimica, majoritatea actelor de conduita fiind forme ale acestei comunicari.
De-a lungul procesului de educatie si socializare, acest nivel al comunicarii
este mai putin exersat si valorizat, in cultura moderna de tip european
considerandu-se ca fiind superior nivelul de comunicare discursiv, formal si
rational. Aceasta orientare culturala se datoreaza atat orientarii
epistemologice generale mai intai catre paradigma dualista si apoi catre
realismul gtiintific, cat si nevoii pragmatice de comunicare rapide si eficiente
a decoperirilor si realizarilor tehnice. Ma gandesc ca, cel care a descoperit

roata a impartasit celor din jur acest fapt uimitor intr-un mod experiential si



evocativ — modalitatea de creare a ei fiind cu siguranta la inceput rezervata
doar initiatilor in ceea ce acum am putea denumi ca ,arta a rotii”. in timp
insa, caracterul mistic al acestei arte a disparut, iar cel care putea crea un
instrument tehnic nu mai trebuia sa fie un initiat, agadar nu mai trebuia sa
primeasca informatia intr-o maniera experiential-evocativa, ci mai degraba
discursiva. Din acest moment, tehnica si tehnologia au inceput sa se
dezvolte, civilizatia fiind cea care a profitat din plin de aceastad schimbare a
nivelului comunicarii umane. Practic, pentru a crea o roata nu mai era
nevoie de ,initiere”, ci era suficient ca cineva sa vina si sa-ti impartaseasca
procesul tehnologic intr-un mod simplu si cat mai clar. Faptul — benefic pe
multe niveluri ale existentei umane, caci din acel moment, fiecare noua
generatie nu mai este nevoita sa reinventeze roata — a determinat insa si
concluzia ca nivelul discursiv de comunicare este superior celui experiential-
evocativ, fapt care nu este adevarat decat dintr-o perspectiva strict
civilizatoare.

Sa revenim insa, spunand ca problema comunicarii cu instantele SPU
este una mai putin reclamata in planul vietii de zi cu zi a majoritatii noastre.
Din punct de vedere pragmatic, necesitatea de a apela la un nivel
experiential-evocativ al comunicarii este prezenta mai degraba in situatii
existentiale limita si neordinare, de aceea printre categoriile profesionale
care apeleaza la acest nivel se regasesc cu preponderenta psihoterapeutii,
medicii oncologi sau preotii, iar o buna parte dintre ei au primit sau au
descoperit intr-o maniera personala instrumentele necesare pentru a aborda
acest nivel al comunicarii.

Sa abordam - intr-o maniera foarte rapida - problematica arhitecturii si
organizarii sistemului psihic uman. Fara a intentiona sa determin o polemica
pe acest subiect, doresc sa mentionez faptul ca in cazul de fata ma refer la
o arhitectura mai degraba ,extinsa” a SPU, asa cum au inceput sa o

contureze teoretic adeptii psihologiei umaniste si transpersonaliste.



Asadar, vom considera ca principalele instante ale sistemului psihic

sunt urmatoarele:

EGO (EU)
ID (SINE) INDIVIDUAL
cu cele doua subinstante ID PERSONAL si ID COLECTIV
ID (SINE) INTEGRAL sau INTEGRID

Ego este prin excelenta instanta preponderent constienta. Constiinta
sau constientul, moderatorul rolurilor sociale, interfata noastra de relationare
directa cu cei din jur, sediul ratiunii, al instrumentarului si actiunilor logice,
este instanta care suporta cu necesitate un nivel discursiv si formal de
comunicare. In acest moment, dumneavoastra receptati mesajul studiului
meu in principal pe baza acestui nivel de comunicare gi integrati informatia
pe care o receptionati folosind preponderent Ego-ul.

|d-ul personal este depozitarul dorintelor, tendintelor, pulsiunilor gi al
elementelor refulate, fiind accesat de cele mai multe ori tot printr-un nivel
discursiv al comunicarii, insa nu neaparat logic si rational, cat mai degraba
semantic. Transferul si contratransferul — care reprezinta instrumente de
baza ale terapiei psihanalitice — se fundamenteaza pe aceasta comunicare
discursiva semantica.

Cu Id-ul colectiv — sediul arhetipurilor si generatorul complexelor
personale aparute prin relationare cu realitatea si cu Ego-ul — putem
comunica apeland deasemenea la nivelul discursiv, dar de aceasta data
preponderent simbolic.

Si, in fine, Id-ul integral este apelabil cu precadere prin nivelul
experiential-evocativ al comunicarii. Spre exemplu, relatia fiecaruia dintre
noi cu divinitatea — in masura in care o constientizam — este una care nu

poate fi descrisa sau transmisa celorlalti intr-un mod discursiv.



Aparenta ,ruptura” dintre nivelurile specifice si specializate de
comunicare cu SPU ar putea sa-si gaseasca totusi o rezolvare privind cu
mult timp Tn urma la ceea ce acum regasim sub numele generic de
hermetism sau traditia trismegista.

Vom face — pe scurt — cateva consideratii generale cu privire la
aceasta veche orientare spirituala si la intemeietorul sau.

Hermes era numit de catre egipteni Tat, Taut, Thot. Se considera
indeobste ca datorita eruditiei si iscusintei sale, admirandu-i totodata
priceperea in arte si stiinte, poporul i-a dat numele de Trismegistos sau ,Cel
de trei on foarte mare". Se spune ca Hermes a imbogatit limba, a inventat
literele, a instituit rituri religioase, a transmis oamenilor numeroase
cunostinte filozofice, i-a initiat in astronomie, muzica si alte arte.

O parte dintre exegeti considera ca Hermes a trait cu mult inainte de
Moise. Unii chiar au spus ca el nu este nimeni altul decat Adam. Cert este
insa faptul ca aproape toti istoriografii, inconjurand de mister personajul si
faptele sale, i-au atribuit puteri magice, daca nu chiar inventarea magiei. Cel
mai probabil Hermes a fost o cel care, cu mult inainte de Moise, a inventat
artele si i-a invatat pe oameni primele rudimente de gtiinta. El a facut ca
invataturile sale sa fie gravate in hieroglife pe table de piatra pe care le-a
raspandit pentru a ilumina poporul si a randui ritualurile pentru zei. Alaturi de
aceste invataturi religioase se gaseau maxime politice si morale pline de
intelepciune.

Se spune ca ceva mai tarziu a trait un alt Thot sau Hermes. Era la fel
de venerat ca primul si indeosebi acestuia ii era asociat numele de
Trismegistos. Manethon considera ca acesta este cel care a tradus
caracterele sacre ale primului Hermes gravate pe tablele de piatra si le-a
explicat intr-o seama de carti pastrate in templele egiptene. Acelasi autor il
numeste fiul lui Agatho-daemon [Daimonul cel bun]" si spune ca lui i se

datoreaza atat restaurarea intelepciunii lasate mogtenire de primul Hermes



cat si renasterea, la egipteni, a geometriei, aritmeticii si artelor, dupa ce mult
timp fusesera pierdute sau neglijate. Prin interpretarea pe care a dat-o
simbolurilor inscrise pe vechile table de piatra, Hermes a obtinut
recunoasgterea de catre societatea antica a institutiilor create de catre el
insusgi si pentru a le perpetua influenta asupra poporului, a incredintat
preotilor grija de a pastra interpretarea pe care o aduse respectivelor
insemnelor de pe tablite.

Sistemul hermetic recunoasgteconstiinta ca fiind, asemenea Gnozei,
conditia indispensabila a existentei, derivand toate lucrurile din Fiinta pura si
absolutd, nemanifesta si neconditionata. in infinitatea desavarsirii si energiei
sale, aceasta Fiinta poseda si exercita potentialitatea manifestarii i
conditionarii, fiind sursa Universului gi a tuturor celor cuprinse in el.
Hermetismul considera in mod necesar constiinta ca subzistand in tot ceea
ce exista si putand fi definitad ca esenta a tuturor lucrurilor. Multiplele moduri
ale constiintei provin din consgtiinta divina (absoluta) si in cele din urma toate
se Tntorc la ea. De altfel, se considera ca in aceasta consta misterul
evolutiei, care nu este altceva decat expresia tendintei lucrurilor de a reveni
la conditia originara - o tendinta si deci o expresie a felului in care consgtiinta
isi regaseste ,starea" originara si autentica. Diversele manifestari ale
congtiintei sau ale Fiintei universale sunt in concordanta cu una gi aceeasi
Lege, care, prin uniformitatea sa, demonstreaza unitatea spiritului sau a
mintii care exista etern si independent de orice alta manifestare. Din
unicitatea Fiintei originare deriva si legea corespondentei intre toate
planurile sau sferele existentei, in virtutea careia macrocosmosul este
precum microcosmosul, universalul precum individualul, lumea precum omul
si omul precum Dumnezeu.

Totodata, necunoasterea lui Dumnezeu este declarata drept cel mai
mare rau, insa Dumnezeu nu poate fi cunoscut prin intermediul fenomenelor

sau vazut cu ochii trupesti, iar cautarea trebuie intreprinsa in interior. Se



considera ca omul natural nu poate percepe ca atare lucrurile Spiritului, nici
nu le poate cunoaste, pentru ca acestea sunt deslusite doar de partea sa
spirituala. Pentru a ajunge insa la o astfel de perceptie omul trebuie sa-si
dezvolta aceasta congtiinta, devenind astfel un organon al cunoasterii
capabil sa dobandeasca certitudinea adevarului, chiar si a celui mai inalt.
Astfel, de la a fi incapabil de cunoastere, el devine ,gnostic", sau mai bine
zis detine Gnoza, care consta in cunoasterea de sine gi a lui Dumnezeu in
intelegerea identitatii lor esentiale.

Pentru a face o scurta paranteza, trebuie sa amintim ca toate scolile
gnostice - nu doar traditia trismegista - considera Gnoza ca fiind asimilata cu
o ,cale”, cu o ,inaintare”, faptul fiind vazut de la bun inceput ca o ,atitudine”.
Aceasta atitudine este atat psihologica si intelectuala, dar si total
existentiala, astfel incat ea va angaja intraga viata si conduita a individului,
insasi fiinta omului in intregul sdu. Consgtient de ,raul” din el si de natura sa
impura gnosticul porneste in intdmpinarea unei ,treziri”, cautand totodata si
propria sa identitate. Mai intai gnosticul reactioneaza fata de lume si
impotriva ei, aspirand sa descopere fiinta sa personala, autentica si
fundamentala. ,Cine sunt eu ?” este intrebarea fundamentala pe care si-o
pune un gnostic atunci cand porneste in acest demers, iar intrebarea despre
sine sfarseste printr-o intoarcere caétre sine insusi, pentru el “gnoza”
confundandu-se pe parcursul demersului sau cu cautarea, intalnirea si
redobandirea de sine, gnoza devenind astfel faptul unui eu in cautarea
sinelui sau.

Or, daca suntem de acord cu aceasta afirmatie, atunci nu putem
decéat sa constatam ca un astfel de fapt al cautarii sinelui este — intr-o forma
sau alta — caracteristica esentiala a majoritatii demersurilor spirituale si
psihoterapeutice fundamentale. Fie ca vorbim despre psihanaliza freudiana
in care demersul terapeutic inseamna luarea in stapanire a sinelui personal

(a id-ului sau a inconstientului personal), fie ca ne raportam la psihologia



analitica jungiana al carei scop este unul mai generos prin cautarea id-ului
colectiv, ajungand la o profunzime mai mare si mai autentica, postularea
unui astfel de fapt al luarii in stapanire a sinelui a devenit aproape un truism.

Dar acest fapt al cautarii si luarii in stapanire a propriului sine este
indisolubil si fundamental legat de modul in care putem comunica si stabili
legaturile cu acest sine gi, mai larg, cu instantele Sistemului Psihic Uman din
care el face parte.

Si pentru a reveni la conceptul de organon al cunoasterii hermetice,
trebuie sa spunem ca acesta se refera la felul in care mintea stimuleaza
intuitia. Mintea umana are din aceasta perspectiva doua modalitati distincte
de actiune: o modalitate centripeta, prin care omul intréa in relatii cu sinele
séu esential si permanent - sufletul — si devine astfel capabil sa primeasca
de la el cunostintele despre lucrurile divine pe care acesta le-a dobandit in
trecutul sau si o modalitate centrifuga care se refera cu precadere la
intelectul uman si care trebuie dezvoltat si instruit pana la limita lui extrema,
ca un complement gi insotitor indispensabil al intuitiei. Numai
perfectionadndu-le si combinandu-le pe amandoua, omul poate s& cunoasca
totul si sa devina nemuritor. Caci el ajunge sa-l cunoasca pe Dumnezeu si
a-l cunoaste pe Dumnezeu inseamna a avea si a fi Dumnezeu, iar ,darul lui
Dumnezeu este viata vesnica".

Tocmai acesta este, consider, modelul care trebuie luat in considerare
atunci cand ne referim la comunicarea cu instantele SPU, iar traditia
trismegista este in masura sa ne ofere o astfel de solutie la problema
~rupturii” intre tipurile specifice de comunicare. Asadar, consideram ca
pentru a atinge potentialul sau maxim si pentru a ajunge la adevarata
cunoastere si implinire de sine, solutia nu este o comunicare specializata gi
cat mai unilaterala cu instantele specifice ale SPU, ci o abordare integrala a
sa. Modalitatea centripeta prin care omul intra in relatie cu sufletul sau poate

fi usor vazuta ca o dimensiune experiential-evocativa a comuncarii, pe cand



modalitatea centrifuga, cea care angreneaza intelectul uman, este aceeasi
cu nivelul rational-discursiv al comunicarii, care trebuie sa fie prezent si sa
insoteasca nivelul experiential-evocativ.

Ca un contraexemplu al acestui model de comunicare putem face
referire la metodologia cercetarii psihologice in care majoritatea tehnicilor de
cercetare se bazeaza pe o comunicare discursiva si formala, iar o mica
parte — in special cele care apartin metodologiei calitative — apeleaza nivelul
discursiv semantic si simbolic. Din pacate, nu exista nicio metoda sau
tehnica de cercetare care sa se bazeze pe nivelul experiential-evocativ gi
aceasta este cauza pentru care cercetarile care vizeaza instanta Id-ului
integral sunt foarte putine. lar cele care sunt fie apeleaza la instrumente de
cercetare nepotrivite, rezultatele fiind pe masura, fie incearca sa imprumute
- fara a adapta la specificul psihologiei - instrumente si tehnici din discipline
cu statut stiintific incert.

Ca urmare, consider ca unul din obiectivele importante ale
epistemologiei si metodologiei cercetarii psihologice este in acest moment
reconfigurarea setului de metode, tehnici si instrumente de cercetare,
precum si crearea, eventual adaptarea unora care sa permita abordarea
tuturor instantelor SPU intr-o maniera cat mai integrald, modelul hermetic pe
care I-am amintit fiind exemplar in acest sens. Fara constientizarea si fara
urmarirea unui astfel de obiectiv, psihologia se supune riscului ca — de
dragul cantonarii intr-o paradigma realist-stiintifica si prin comunicarea
specializata si unilaterala cu SPU — sa nu poata cerceta individul uman in
integralitatea sa psihica, iar pozitia sa — deja erodata — sa fie amenintata de

o serie de dicipline care tanjesc dupa locul pe care inca il mai ocupa.

Lect. univ. drd. Lucian Traséa
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